
Die Arbeit mit aggressiven und gewaltbereiten Jugendlichen 
Ein lebendiger Workshop für Mitarbeiter der Jugendhilfe und Lehrkräfte

Professioneller Umgang mit herausfordernden Kindern und Jugendlichen in den Praxisfeldern Stationäre 
Jugendhilfe, Aufsuchende Jugendhilfe (ASD, JGH, Erziehungs-hilfe) und Schule

Es erwartet Sie ein 
lebendiger und 
praxisnaher Workshop 
mit Inhalten, die Sie 
unmittelbar  in Ihrer Arbeit 
anwenden können! 



Lernen Sie Eskalationen früher zu erkennen 
und professioneller zu bewältigen!
Inhalte sind u.a.  

•	 Was ist überhaupt Gewalt?  
•	 Konflikte und Situationen aushalten lernen  
•	 Kommunikation und Selbstbehauptung in Konfliktsituationen
•	 Richtiges Verhalten in einer körperlichen Gewaltsituation
•	 Eskalation vermeiden, was kann ich Präventiv tun?
•	 Konflikte frühzeitig erkennen und Deeskalierend handeln

Zielgruppe:
Mitarbeiter die im Ihrem täglichen Arbeitsbereich mit Jugendlichen 
im Alter von 14 bis 21 Jahre zu tun haben. Jugendhilfe und Jugendarbeit, 
Erzieher/innen, Pädagogen/-innen, Lehrkräfte

Gerne unterbreiten wir Ihnen ein Angebot speziell für Ihre Einrichtung!

Sebastian Winner
•	 Systemischer Anti-Gewalt-Trainer 

(SAGT)® 
•	 Deeskalations-Trainer(DT)® 
•	 ANTI-Mobbing-Prävention/Intervention 

Coach©

Ramona Stöpgeshoff
•	 Deeskalations-Trainerin(GAV)® 
•	 Selbstsicherheitstrainerin für Frauen  

und Mädchen ab 14 (emjug)

Kontakt & Anmeldung:  	
Sebastian Winner 
Mobil: 0178/6367619  
E-Mail: winner.sebastian@gmx.de
www.facebook.com/aggressions.typ


